
پیش نیازعملینظرینوع درسنام درسپیش نیازعملینظرینوع درسنام درس

آناتومی انسان2پایهفیزیولوژی انسان_20جبرانیریاضی پیش دانشگاهی

_3عمومیفارسی عمومی_20تخصصیتاریخ تربیت بدنی وورزش

ریاضی پیش دانشگاهی2پایهآماروریاضی درعلوم ورزشی_20پایهآناتومی انسان

_2عمومیاخلاق اسلامی_20پایهمبانی وفلسفه تربیت بدنی وورزش

( 1 )آمادگی جسمانی 2پایه( 2)آمادگی جسمانی _20پایهایمنی وبهداشت فردی درورزش

( 1 )تنیس روی میز2انتخابی عملی( 2 )تنیس روی میز_02پایه( 1 )آمادگی جسمانی 

( 1 )دوومیدانی 02تخصصی( 2 )دوومیدانی ( 1 )آمادگی جسمانی 02تخصصی( 1 )تنیس روی میز

_20تخصصیمبانی کارآفرینی واشتغالزایی ورزشی_2پایه( 1 )دوومیدانی 

11617جمع10616جمع

پیش نیازعملینظرینوع درسنام درسپیش نیازعملینظرینوع درسنام درس

مبانی مدیریت20تخصصیمدیریت اماکن ورویدادهای ورزشی_20پایهمبانی مدیریت

( 1 )آمادگی جسمانی 20تخصصیحرکات اصلاحیآناتومی انسان20تخصصیحرکت شناسی ورزشی

زبان عمومی20پایهمتون خارجی درعلوم ورزشیآناتومی انسان20تخصصیرشدحرکتی

فیزیولوژی انسان20تخصصیفیزیولوژی ورزشی_30عمومیزبان عمومی

مبانی وفلسفه تربیت بدنی وورزش20تخصصیمقدمات جامعه شناسی ورزشی_20عمومی( 1 )اندیشه اسلامی 

( 1 )اندیشه اسلامی 20عمومی( 2 )اندیشه اسلامی ( 1 )آمادگی جسمانی 02پایه( 1 )ژیمناستیک 

( 1 )ژیمناستیک 02تخصصی( 2 )ژیمناستیک ( 1 )آمادگی جسمانی 02تخصصی( 1 )والیبال 

( 1 )بدمینتون 02انتخابی عملی( 2 )بدمینتون ( 1 )آمادگی جسمانی 02تخصصی( 1 )بدمینتون 

( 1 )آمادگی جسمانی 2تخصصیورزشها وبازیهای بومی سنتی_20مهارتهای مشترکاصول سرپرستی

12618جمع13619جمع

پیش نیازعملینظرینوع درسنام درسپیش نیازعملینظرینوع درسنام درس

فیزیولوژی ورزشی20تخصصیتغذیه ورزشی وکنترل وزنآماروریاضی درعلوم ورزشی20تخصصیسنجش واندازه گیری درعلوم ورزشی

مقدمات مکانیک حرکت انسان20تخصصیمقدمات بیومکانیک ورزشی آناتومی انسان20تخصصیآسیب شناسی ورزشی

مبانی مدیریت20تخصصیمدیریت اوقات فراغت وورزشهای تفریحیرشدحرکتی20تخصصییادگیری حرکتی 

یادگیری حرکتی 20تخصصیمقدمات روانشناسی ورزشیفیزیولوژی ورزشی20تخصصیاصول وروش شناسی تمرین

_20عمومیتفسیرموضوعی قرآن_20عمومیانقلاب اسلامی ایران

سنجش واندازه گیری درعلوم ورزشی20انتخابی نظریروش تحقیق درعلوم ورزشیآناتومی انسان20پایهمقدمات مکانیک حرکت انسان

( 1 )فوتسال/فوتبال 02انتخابی عملی( 2 )فوتسال/فوتبال ( 1 )آمادگی جسمانی 02تخصصی(1)فوتسال/فوتبال 

( 1 )شنا02تخصصی( 2 )شنا_2پایه( 1 )شنا

( 1 )آمادگی جسمانی 02تخصصی( 1 )هندبال ( 1 )آمادگی جسمانی 02تخصصی( 1 )بسکتبال 

12618جمع12618جمع

پیش نیازعملینظرینوع درسنام درسپیش نیازعملینظرینوع درسنام درس

( 1 )آمادگی جسمانی 02تخصصیورزشهای رزمی فیزیولوژی ورزشی20تخصصیفعالیت بدنی وتندرستی 

درس عملی گروهی3گذراندن 02تخصصیکارورزی ورزشهای گروهیفیزیولوژی ورزشی  و رشدحرکتی20تخصصیمبانی استعدادیابی ورزشی 

درس عملی انفرادی3گذراندن 02تخصصیکارورزی ورزشهای انفرادییادگیری حرکتی 20تخصصیاصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی

مدیریت اماکن ورویدادهای ورزشی20انتخابی نظریمدیریت سازمانهای ورزشی_20عمومیتاریخ فرهنگ وتمدن اسلامی

_20عمومیدانش خانواده وجمعیت(2)ودومیدانی (2)وشنا(2)ژیمناستیک02تخصصیکارورزی ورزشهای پایه

( 1 )آمادگی جسمانی 02تخصصیویژه دختران( 1 )حرکات موزون /ویژه پسران( 1)کشتی ( 2 )شنا02تخصصیورزشهای آبی

( 1 )آمادگی جسمانی 02تخصصی(یوگا/پیلاتس)ذهنی-ورزشهای جسمی 

_20انتخابی نظریفناوری درورزش

4812جمع10616جمع

ترم چهارمترم سوم

موسسه آموزش عالی غیر دولتی و غیرانتفاعی هاتف زاهدان- و بعد از آن98سیلابس درسی کارشناسی پیوسته  علوم ورزشی ورودیهای مهر 

ترم دومترم اول

ترم ششمترم پنجم

ترم هشتمترم هفتم

(واحدمهارتی2و(ظری6/عملی6)واحداختیاری 12و(نظری38/عملی34)تخصصی 72، (نظری16/عملی10) واحد پایه26 واحد عمومی ، 20واحد جبرانی ، 2 ) واحد می باشد 134جمع تمامی واحدهای کارشناسی پیوسته علوم ورزشی برابر 

. ساعت می باشد32و تعداد ساعات درسی برای هر واحد عملی  برابر .  ساعت می باشد 16تعداد ساعات درسی برای هر واحد نظری برابر 


